3 COL:LEGI DE
2 FARMACEUTICS
2 DE BARCELONA

UNIDAD DIDACTICA MULTIMEDIA
Escuela
Los mocos

Objetivos:

- Conocer qué son los mocos y cudl es su funcién.
- Aprender trucos para aliviar las molestias

- Saber reconocer por su color en qué momento de la infeccién nos encontramos
Contenidos:

- Hola, soy un moco

- ¢Por qué tenemos mocos?

- jFuera mocos!

- Los colores de los mocos

Actividades:

- El significado del color de los mocos
Procedimientos:

- Observacion directa

- Reconocimiento y descripcidon
- Informacion
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¢Es un volcan en erupcion?

éEs un grifo que alguien ha olvidado cerrar?
No, ies una nariz llena de mocos!

Los hay amarillos, otros son verdes y otros blancos. Espesos y liquidos. Aparecen en narices
grandes y pequefias, de patata o arremangadas. Los mocos son asquerosos, pero ¢sabias que
son un mecanismo de proteccion del cuerpo humano?

¢Alguien tiene un pafiuelo? Porque este tema es
para sonarse.

Hola, soy un moco!
Mira a tus compaiieros y comparieras de clase, seguro que alguno de ellos tiene mocos.

Los mocos son una sustancia espesa, viscosa y pegajosa que se produce en algunas partes de
nuestro cuerpo. Su funcion es hacer barrera o, incluso, de policia, ya que se encargan de
alcanzar y no dejar pasar particulas pequefias como el polvo, el polen u otros organismos
diminutos que se encuentran en el aire y que podrian hacernos enfermar.

Los mocos te ayudan a combatir las infecciones.

Los mocos no representan ningun riesgo para la salud,
pero pueden ser molestos. Incluso, si tenemos muchos,
pueden provocar que no durmamos bien, que tengamos
dolor de oreja, dolor de barriga, problemas para
respirar...

Las lagrimas también se consideran mocos.
iLloramos mocos!

éPor qué tenemos mocos?

Los mocos son una alarma que tiene nuestro cuerpo para
avisar que tenemos una infeccién. No es necesario estar
enfermo para tener mocos, pero a menudo aparecen
cuando estamos constipados, tenemos la gripe,
padecemos una alergia o nos duele la garganta.

En los meses mas frios del afio, un niflo o una nifla puede llegar a tener mocos durante uno o
dos meses seguidos. i¢Cémo de un sitio tan pequefio pueden salir tantos mocos?!
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iFuera los mocos!

Los mocos no son una enfermedad, pero a
veces pueden ser muy molestos. Se pueden
seguir algunos pasos para aliviar las molestias:

- Limpia bien la nariz. Sénate tapando la boca
y “soplando” por la nariz.

- Toma bastantes liquidos: bebe agua, zumos,
caldos...

- Estate en un ambiente himedo. Ha vy
maquinas que sirven para humidificar las
habitaciones.

- El agua del mar ‘desatasca’ muy bien. Un
buen chapuzdn (en verano, eh?) nos ayudara a
sacar los mocos.

Los mocos no sirven de excusa para quedarse
en casa. Si no se tiene fiebre, se puede hacer

' lavida de siempre: ir a la escuela, hacer
deporte, los deberes...

Los colores de los mocos

Los mocos pueden ser de colores
diferentes. De hecho, a medida que pasan
los dias, de la nariz va saliendo un
repertorio de colores distinto.

Cuando, por ejemplo, el virus del
constipado infecta la nariz, se produce
mucho moco claro.

Estos mocos ayudan a eliminar el virus. A
medida que pasan los dias y nuestro cuerpo
va venciendo la infeccidn, los mocos se vuelven blancos o amarillos.

Cuando ya parece que nuestro cuerpo vuelve de nuevo a la normalidad, los mocos son mas
verdosos.

Es importante que utilicemos pafiuelos de papel de un solo uso porque sino nosotros mismos
nos volveriamos a infectar y no acabariamos nunca con los mocos.
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Actividades:
El significado del color de los mocos

El color de los mocos siempre depende del momento del resfriado en el que te encuentras.
Sefiala con una cruz qué momento le corresponde a cada moco.

O El virus del constipado infecta la nariz.
[l Nuestro cuerpo esta venciendo la infeccion.

0 Nuestro cuerpo vuelve poco a poco a la normalidad.

O El virus del constipado infecta la nariz.
[J Nuestro cuerpo esta venciendo la infeccidn.

O Nuestro cuerpo vuelve poco a poco a la normalidad.

O El virus del constipado infecta la nariz.
I Nuestro cuerpo esta venciendo la infeccidn.

O Nuestro cuerpo vuelve poco a poco a la normalidad.

www.farmaceuticonline.com




