13 ¢
o 11

14 o

o4
20e 3
[ ]
21
22 o
o2
23 ol
e o )
26

27




Punts
de llibre

llor no llegir.

_. Al cotxe és mi
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Quan viatgis, gaudeix del p_ _ _ _tg_.
Tajudara a despistar el mareig.
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Horari

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge

7.00 - 8.00

8.00 - 9.00

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

Recorda: Si fas un viatge llarg en cotxe o en autocar, aprofita les pauses per caminar, airejar-se i

prendre petites quantitats de menjar i de beguda.
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